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¿Qué es ESPIGA?

▪ Asociación sin ánimo de lucro de 
ámbito gallego

▪ Fomentar y potenciar el uso de la 
bioconstrucción

▪ Dando a conocer sus cualidades, 
virtudes, usos…

▪ Poniendo en contacto a profesionales



¿Qué no somos?

▪ Empresa (proveedores, proyectistas, 
asesores…)

▪ Red de profesionales



¿Qué hacemos?

▪ Cursos y talleres

▪ Charlas divulgativas, faladoiros

▪ Actividades en colegios e institutos

▪ Plataformas online (Mapeo de 
recursos, Bioconstrupedia)

▪ Jornadas anuales

www.espigabioconstrucion.org
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¿Qué es 
bioconstrucción?
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¿Qué es 
bioconstrucción?

▪ Forma de construcción sana 
(constructores y habitantes)

• Materiales biocompatibles
Tierra (barro crudo)
Madera
Fibras vegetales
Cal…

• Instalaciones biocompatibles
Tuberías polímeros no tóxicos
Red eléctrica libre de campos magnéticos



¿Qué es 
bioconstrucción?

▪ Aporta salud y bienestar a los 
inquilinos

• Regulación de humedad y temperatura

• Aislamiento e inercia térmica 

• Espacios armoniosos y agradables

• Iluminación óptima

• Buena orientación

• Ausencia de radiaciones



¿Qué es 
bioconstrucción?

▪ Sostenible y respetuosa con el 
Medio Ambiente

• Poco impacto de extracción

• Reutilización (si no reciclabilidad)

• Poco residuo 

• Eficiencia energética, bioclimatismo



¿Qué es 
bioconstrucción?

▪ Ética

• Productos locales o proximidad

• Precios justos de materiales 

• Condiciones óptimas de mano de obra



Salud
Bienestar
Confort

· Materiales e instalaciones 
biocompatibles

· Confort térmico y 
de humedad

· Iluminación y 
soleamiento

· No radiaciones ni 
campos magnéticos

Eficiencia 
energética
· Orientación bioclimática

· Bajo consumo

· Aislamiento e inercia térmica 

Medio 
ambiente

· Poco impacto de 
extracción

· Reutilización (si no 
reciclabilidad)· Poco residuo 



¿Qué NO es 
bioconstrucción?

FAQ-> PREGUNTAS 
FRECUENTES✋



FAQ#1 

La bioconstrucción es más barata que la 
que construcción convencional porque 
utilizo materiales reciclados de la basura



FAQ#1 

La bioconstrucción es más barata que la 
que construcción convencional porque 
utilizo materiales reciclados de la basura

• Productos comerciales

• Marcado CE

• Fichas técnicas

• Empresas distribuidoras



FAQ#2 

La bioconstrucción está peor rematada porque 
me la construyo yo con voluntarios y amigos



FAQ#2 

La bioconstrucción está peor rematada porque 
me la construyo yo con voluntarios y amigos

• Albañiles, aplicadores y 
montadores especializados

• Cursos de formación

• Formación continua



FAQ#3 

No hay gente formada que me pueda 
diseñar mi casa de bioconstrucción, hay 
que irse al extranjero



FAQ#3 

No hay gente formada que me pueda 
diseñar mi casa de bioconstrucción, hay 
que irse al extranjero

• 2 masters de 
bioconstrucción en España



FAQ#4 

Las casas de bioconstrucción son 
frías y húmedas como las de mi aldea 
(o un horno en verano)



FAQ#4 

Las casas de bioconstrucción son 
frías y húmedas como las de mi aldea 
( o un horno en verano)
• Orientación

• Aislamiento / refrigeración 

• Confort térmico/humedad



FAQ#5 

La bioconstrucción es hacer casas con 
barro y paja como los hippies



FAQ#5 

La bioconstrucción es hacer casas con 
barro y paja como los hippies

• Conocimiento / tecnologías /Semiindustrialización
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La bioconstrucción es hacer casas 
redondeadas y con formas orgánicas 
como los hobbits
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FAQ#6 

La bioconstrucción es hacer casas 
redondeadas y con formas orgánicas 
como los hobbits
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La bioconstrucción es más cara que la 
construcción convencional porque los 
materiales son más caros



FAQ#7

La bioconstrucción es más cara que 
la construcción convencional porque 
los materiales son más caros

• Mayores prestaciones

• Precio 10-30% mayor

• Recupera hipoteca 
energética



La madera en 
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Madera es…
▪ Sustancia dura y fibrosa que forma el 

tronco y las ramas de los árboles

▪ En composición media

• 50 % de carbono
• 42 % de oxígeno
• 6 % de hidrógeno 
• 2 % nitrógeno y otros elementos



¿Porqué madera en 
bioconstrucción?

• Captación y fijación de CO2

• Regeneración económica de zonas rurales

• Impacto visual agradable

• Equilibra temperatura y humedad

• Recurso eterno (sostenible)

• Recurso repartido por el mundo

▪ Medio Ambiente



¿Porqué madera en 
bioconstrucción?

• Material sentimos como natural

• Formas, colores, tacto, olor… agradables

• Aislamiento térmico

• Regulación higrométrica

• Compatibilidad con barro, cal, piedra…

▪ Hogar 



¿Dónde madera?



¿Dónde madera?
▪ Estructura: entramado pesado



¿Dónde madera?
▪ Estructura: entramado ligero



¿Dónde madera?
▪ Estructura: CLT



¿Dónde madera?
▪ Aislamientos. Fibra madera



¿Dónde madera?
▪ Acabados: Carpinterías



¿Dónde madera?
▪ Acabados: Suelos



¿Dónde madera?
▪ ¡En todas partes!



Conclusiones



Bioconstrucción
• Confort

• Hogar

Madera
• Ser vivo

• Sigue viva



Muchas gracias por 
vuestra atención

www.espigabioconstrucion.org



48


