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éQué es ESPIGA?

Asociacion sin animo de lucro de
ambito gallego

Fomentar y potenciar el uso de la
bioconstruccion

Dando a conocer sus cualidades,
virtudes, usos...

Poniendo en contacto a profesionales

ESPIGA

asociacion
galega

paraa
bioconstrucién




&Qué no somos? X

B Empresa (proveedores, proyectistas,
asesores...)

B Red de profesionales




éQué hacemos? v

FALADOIROS SOBRE
ESPIGA BIOCONSTRUCION NA CORUNA

Cursos y talleres

Charlas divulgativas, faladoiros

Actividades en colegios e institutos

Plataformas online (Mapeo de S

recursos, Bioconstrupedia) (s SROUIECTURA -

OFICIOS

Jornadas anuales

www.espigabioconstrucion.org




écQué hacemos?

Il XORNADAS DE BIOCONSTRUCION.
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BLOQUE 1- CONSTRUCION BANCO DE COB.

xoves 20 outubro CONSTRUCION SAUDABLE Vernies 28 0UNLIo- 1GBGGO 5 novermbro  BLOQUE 2- ACABADOS DO BANCO DE COB.

E ADEMAIS: VISITAS TECNICAS EN VIGO, EXPOSICION MATERIAIS DE BIOCONSTRUCION
nvig ress.com( Mais informacion; xornad

W XUNTA
@ rvicnco ve oo - . e B B ORICIA




Queé hacemos?

Vi XORNADAS BI0CONSTRUCION
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:Qué hacemos?

o —

Mapeo de Recursos de Bioconstrucion

Bioconstrupedia

Portada

Todos los articulos
Atticulo aleatorio
Categorias

MAPA FICHAS CREARFICHA CONTACTO AXUDA ESPIGA RESPONSABILIDADE

Libros

BUSCA AS FICHAS NO MAPA, PODES FILTRAR POR CATEGORIAS FCAECORIAS

Catdlogo
Libros libres

(] TODALAS CATEGORIAS Imagenes

| TECNICOS Galerias de imagenes

Todas las imagenes
@ OFICIOS
Gijon

Subir imagen
A Coruna o

Herramientas
Lo que enlaza agui
Cambios relacionados

Santiago de Paginas especiales
Compostda IRATERIAS Versian para imprimir

L Enlace permanente

o MEDICIONS Informacian de a
<] i

Ourense
OUTROS

| RELACIONADOS

“ INSTALADORES

G5 alamanca

Pagina principal  Disc:

Ver cidigo  Ver historial

iBienvenid@s a Bioconstrupedia!

iLa enciclopedia de Bioconstruceién que tod@s podemos editart

Actualmente hay 35 articulos en espafiol

Bienvenido a Bioconstrupedia. Si no sabes por donde
comenzar puedes buscar tus entradas favoritas en la
barra de biisquedas, en el menti o a través de los
siguientes listados:

« Ver todos los articulos

+ Ver todas las categorias

« Ver el catalogo de libros

« Ver las galerias de imigenes

Y si no sabes qué es la bioconstruccion puedes echarle
un ojo a las preguntas frecuentes para que te hagas
una idea

{Esperamos que Io disiruteis!

« Adobe

« Albaiileria

« Arcila

« Argamasa

« Arquitectura biocimatica
-BTC

+ Bahareque

Cob

En Inglaterra se utiliza
popularmente ia
palabra cob (cuyo
sindnimo en castellano
seria "mazorca") para

Un ejemplo de unavivienda &7

designar a las masas
realizada en cob.

redondeadas de

tierra. En particular se

utilizan para la edificacion de viviendas; desde Gran
Bretafia tal palabra y su significado edilicio se han
difundido, desde fines del siglo XX a practicamente todo
nuestro planeta

>> Saber mas

« Formén

« Fratas

« Gubia

« Higrometria

« Higroscopicidad
« Humedad

+ Ladrilo
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cQue es
bioconstruccmn?




écQueé es
bioconstruccion?

Forma de construccién sana
(constructores y habitantes)

Materiales biocompatibles
Tierra (barro crudo)
Madera
Fibras vegetales
Cal...

Instalaciones biocompatibles
Tuberias polimeros no toxicos
Red eléctrica libre de campos magnéticos




écQueé es
bioconstruccion?

Aporta salud y bienestar a los
inquilinos

Regulacion de humedad y temperatura
Aislamiento e inercia térmica

Espacios armoniosos y agradables
[luminacién optima

Buena orientacion

Ausencia de radiaciones




écQueé es
bioconstruccion?

B Sostenible y respetuosa con el
Medio Ambiente

Poco impacto de extraccion
Reutilizacion (si no reciclabilidad)
Poco residuo

Eficiencia energética, bioclimatismo




écQueé es
bioconstruccion?

Etica

Productos locales o proximidad
Precios justos de materiales
Condiciones 6ptimas de mano de obra




Salud

Bienestar
Confort

Eficiencia

energetica

- Orientacion bioclimatica

* Bajo consumo

- Aislamiento e inercia térmica

- Materiales e instalaciones

biocompatibles

- Confort térmico y
de humedad

- lluminacion y

, - No radiaciones ni
soleamiento

campos magnéticos

Medio
ambiente

- Poco impacto de
extraccion

- Reutilizacion (si no

- Poco residuo reciclabilidad)




éQué NO es
bioconstruccion?

@ FAQ-> PREGUNTAS
FRECUENTES




FAQ#1

La bioconstruccion es mas barata que la
que construccion convencional porque
utilizo materiales reciclados de la basura




cion es mas barata que la
ion convencional porque
s reciclados de la basura

Productos comerciales
Marcado CE

Fichas técnicas

Empresas distribuidoras

BIOFA ACEITE de BASE UNIVERSAL ref. 3754

Propiedades: Compuesto de materias primas naturales. Penetra profundamente en la maders y resalia
‘su estructura natural. Es hidréfugo. resistente. poroso, de tonalidad sedosa-brilante y no amarilea can el
tiempo

Composicisn: Hidrocarburos aliféticos, scsite de ricino, acsite de linazs, aceite de soja. resina de
clofana, scete e coreza se ooz, secante se octoato e manganess, oo, GrEonG y ot
Emplec: inten

§ T, Gt e sl y Bl TAmEEN com TEHAEn prora  n apcasten da 28 ot
2044, 2060, 2051 en suelos de made;

Tratamiento previo: Ls superiicie debe estar seca (humedad mixma de |a madera 12%), limpia de poiva
0 grasa. Quitar los resios de pintura vieja. Para lss superficies de muebles de macera liar con papel de
240 de granulacian y para f suelo de madera 120, La temperatra del uslo sl spiar dbe ser de 16°C

eion: Dar 12 a0 i ogutar oon brocha. roclo, 2 e o pistola, Despos e unos 3040

s de | repartc @ quitar todo el para evitar que g perficie

rreguiar y pegajosa.
En o apichc i sabre sugos, pulr en himedo con dico verde o beige (ipo scolchrie)
Importants: en maderas claras como pina blanco, haya, etc. Ia maera de testa absorbe mucho sosite ¥
oscurece |a meders, por eso |a spivaciin debe ser regular y dando una csp fine de uns pasads, no dejar
=l avsite encharcada. £n inierores de musbles pintar s6lo con buenas candiciones cimaicas por lo
mencs durante § dias (20-23°C/50-55% humedad) para que desaparezea antes el olor. Aplicacion 2
gistola: vahvula presiGn de aire 1 1,5mm, presitn: 2-2.5 bar
Airless: valvuia 0,23 - 0,28mm, presién 4 bar, presién del material £0 bar
‘Secada: De £ a 16 horas (20%/ 50-55 % humedad relativa del aire), Resistencia total en 7 — 14 dias.
Rendimiento: Depende de la absarcidn de |a superfise. 15 - 20 m2/

impieza de los utensilios: Con disaiverte D500
Almacenamiento: Guardar bien ceaso boca 303j0 £ un IGaF S2C0 Y rEss
Precauciones: Lavar y dejar s2car 105 rapos empapades con & acete o guamar ‘o5 en un recipients bien
carTa60 (pusden inflamarse por si mismos). Mantaner fuers del sicance de o niios. Trabajar con buena
ventiacién,
aje: Tirar 3 Ia basura seiectva.

GISCODE © 80
Cédigo Catdlogo Europeo de Residuos 08 01 11 Datos
e contenido de COV segin normativa
Valar limite UE (cat. Ah): 7509/ (2010)
Cantenido maxima de COV en 3754 : 540 g

EMISIONES EN EL AIRE INTERIOR

o B

sicen écwica PANEL AISLANTE DE FIERA DE MADERA
it e e

Panel Steicoprotect

aTE
resistenciay durabildad
Excelentes propiedaces aislanies en invierna y verang.
b itusicn, pro

- construcaén
= Instrucciones de implermer rsirucién disponible

T Frahctos e madr banda: oy 1 roecion e lanet racis o 02
madera

Panel SteicoFlex 036

L conductiviad térmics s b e los panelesde fbxa de maders seminigidos
Mayor resistencia gracias 2 estructura de fibra optimizaca

e adapta ficimente a2 formas del contormo,fac de wsar

Noieria fa et

Excelente proteccion contra el calor

Muy abiertoa s ifusion delvapar e agua - protegeIa construcon.

Propercions un clima de vida sehudsble

Recidable, ecologico, respets el mecko ambsente

Panel SteicoFfex 038

Es un it flexe adapta Hicmente

Retelbl,atlégicn et
Adecuado para cubiertas, muras y forjados

G




FAQ#2
La bioconstruccion esta peor rematada porque
me la construyo yo con voluntarios y amigos




FAQ#2
La biocon cion esta peor rematada porque
me la con o yo con voluntarios y amigos

Albaniles, aplicadores y
montadores especializados

Cursos de formacion

Formacion continua

FORMACION EN BIOCONSTRUCCION
CONOCIMIENTOS FUNDAMENTALES
PARA UNA CONSTRUCCION
SALUDABLE

(4 SEPTIEMERE =20 NOVIEMBRE 2020




FAQ#3
No hay gente formada que me pueda

disenar mi casa de bioconstruccion, hay
que irse al extranjero

EUROPA &
':-i}a*fn.v -t




FAQ#3
No hay ge ormada que me pueda

diseiar mi a de bioconstruccion, hay
que irse g¥ex jero

2 m aSte rS d e Mas en Bioconstruc;itflbr; IEB

25 E

bioconstruccion en Espafa

82 Edicion Master
en Bioconstruccion

~O|EB

AN

Instituto Espanol
de Baubiologie

Biologia del habitat

okambuva.coop

bioconstruccion




FAQ#4

Las casas de bioconstruccion son
frias y himedas como las de mi aldea
(o un horno en verano)




FAQ#4

Las casas loconstruccion son
frias y hu as como las de mi aldea
( o un hoj¥o erano)

®* Orientacion
®* Aislamiento / refrigeracion

® Confort térmico/humedad
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FAQ#5
Lab

iIes

los hipp

ja como

aj

barroyp




FAQ#5
La bioconstruccio ac asas con
barro y paja como loS hippies

Conocimiento / tecnologias /Semiindustrializacion




FAQ#6

La bioconstruccion es hacer casas
redondeadas y con formas organicas
como los hobbits




FAQ#6

La bioconstruccion es J@lcer casas
redondeadas y c as organicas
como los hobbits




FAQ#6

La bioconstruc
redondeadas y
como los hob
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es hacer casas
formas organicas




FAQ#7

La bioconstruccion es mas cara que la
construccion convencional porque los
materiales son mas caros




FAQ#7
La bioconstruccion es mésue Mayores prestaciones
la construccion convencional porque Precio 10-30% mayor

los materiales son mas caros Recupera hipoteca
energética




03%

La madera en
bioconstruccion O




Madera es...

Sustancia dura y fibrosa que forma el
tronco y las ramas de los arboles

En composicion media

50 % de carbono

42 % de oxigeno

6 % de hidréogeno

2 % nitrogeno y otros elementos




éPorqué madera en
bioconstruccion?

Medio Ambiente

Captacion y fijacion de CO,

Regeneracion econdmica de zonas rurales

Impacto visual agradable

Equilibra temperatura y humedad
Recurso eterno (sostenible)

Recurso repartido por el mundo




éPorqué madera en
bioconstruccion?

Hogar

Material sentimos como natural

Formas, colores, tacto, olor... agradables
Aislamiento térmico

Regulacion higrométrica

Compatibilidad con barro, cal, piedra...




cDonde madera?




cDonde madera?

B Estructura: entramado pesado




cDonde madera?

B Estructura: entramado ligero




cDonde madera?
B Estructura: CLT




cDonde madera?

B Aislamientos. Fibra madera

GUTEX Multiplex-top®
£l ablero bajo-tep enpermeatie de
capa énica con densidad homogénea.

altornativo GUTEX Thermosafe®
£l blero chisico uversil multapa  La fibra de Madera a granel para
de fab o insuflar en entramados y espacios




cDonde madera?

B Acabados: Carpinterias




cDonde madera?

B Acabados: Suelos




cDonde madera?

B En todas partes!




Conclusiones




Bioconstruccion

* Confort
°* Hogar o

Madera

* Servivo ‘ s
* Sigue viva i @




Muchas gracias por
vuestra atencion ke z

ESPIGA

asociacion
galega

paraa
bioconstrucion

www.espigabioconstrucion.org
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